Orman Yanginlarindan Kaynaklanan Hava Kirliliginin Saglk Etkileri

BILGI NOTU

04.09.2021

Bu bilgi notu ABD Cevre Koruma Ajansi tarafindan paylasilan kilavuz ve raporlar derlenerek hazirlanmigtir.”

Duman, ahsap ve diger organik maddeler yandiginda olugan gazlarin ve ince
partikilli (parcacik) maddelerin karisimindan olusur. Dumandan kaynaklanan en
buyuk saglik tehdidi ince parcaciklardir. Bazi mikroskobik pargaciklar akcigerlere
derinlemesine nufuz edebilir. Yanan gozlerden ve burun akintisindan, agir ve kalici kalp
ve akciger hastaliklarina kadar cgesitli saglik sorunlarina neden olabilirler. Pargacik
kirliligine maruz kalma, kanser ve erken 6liimle de baglantilidir.?

Orman yangini dumani, iginde bulunan ve kimi zaman goézle gorulemeyen ve
kanserojen olan® pacacik maddeler nedeniyle halk sagligi tehdidi olusturan bir kirletici
karisimdir.* Kisa sureli (yani gunlik) partikil madde maruziyetinin, géz ve solunum
yolu tahrisinden baslayip akciger fonksiyonunda azalma, akciger iltihabi (zatlirre),
bronsit, astim ve diger akciger hastaliklarinin alevlenmesi gibi daha ciddi saglk
sorunlarina yol actigini, kalp yetmezligi gibi cesitli kalp damar hastaliklarini
agirlastirdigini, hatta erken olumlere yol agtigini gosteren fazlasiyla kanit mevcuttur.
Tekrarlanan ve gunlerce devam eden orman yangini dumanina maruz kalma veya
ardisik birden ¢ok yangin mevsiminden kaynaklanan kimdulatif maruziyetlerin olasi
saglik etkilerine dair elde bulunan veriler, maalesef oldukga sinirlidir.

Kimler daha ¢ok etkilenir?

! Detayli bilgi icin kaynaklar kismina bakabilirsiniz.
? https://www.epa.gov/pm-pollution/how-smoke-fires-can-affect-your-health
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Orman yanginina maruz kalan nufusun nispeten buylk olabilmektedir; fakat ¢cogu
saghkh vyetigkinler ve g¢ocuklar, yangin sonrasinda dumanin akut etkilerinden kisa
surede kurtulabilirler. Fakat, solunum veya kardiyovaskiiler hastaliklari olanlar,
cocuklar ve yaslhlar, hamile kadinlar, diusiik sosyoekonomik kosullarda
yasayanlar ve agik havada ¢alismak zorunda olan isgiler gibi belirli yas gruplari ve
belli topluluklar, daha biytk saglik sorunlariyla kargilasmaya adaydirlar.®

Dumanli Havadaki En Tehlikeli Kirleticiler

Orman yangini dumani; dogal biyokutlenin yanmasindan ortaya c¢ikan pargcacik madde,
karbondioksit, su dahil buhar, karbon monoksit, hidrokarbonlar ve diger organik
kimyasallar, azot oksitler ve eser mineraller gibi binlerce ayri kirletici ve bilesen igerir. °

a) Parcacik Madde

Yangin kaynakli hava kirliligi ve Ozellikle pargacik madde maruziyeti temel halk saghgi
sorunudur. Orman yangini dumanindan yayilan pargaciklar farkhh boyutlarda olsa da,
yaklasik %90"'1 sa¢ telinin 1/30’u kadar kugtik olan ince pargaciklardan (PM2.5 yani
2.5 mikron g¢apinda veya daha kiligik pargaciklar) olusur.” Pargacik madde meteorolojik
ve cografi kosullara gore gunlerce havada asili kalabilir ve Ulkeler arasinda bile
kilometrelerce mesafe kat edebilir. Parcacik madde maruziyetinin etkileri agir goz ve
solunum yolu tahrigi, akciger kapasitesinde azalma, bronsit, astim alevlenmesi, kalp
yetmezligi ve erken 6lim seklinde olabilir. Kisa vadeli maruz kalmalar (yani giin ve hafta
boyunca) dumanin énemli bir bileseni olan ince pargaciklara erken 6luim riskinin artmasi
ve Onceden var olan solunum sistemi, kalp-damar hastaliginin siddetlenmesi ile
sonuclanabilir. Ayrica ince parcgaciklar solunum yollarini tahrigs eder ve yuksek
konsantrasyonlarda maruz kalindiginda kalici oksuruk, balgam, hirilti ve nefes
almada =zorluk vyasatabilir. Saglikh insanlari da etkileyerek solunumla ilgili
yakinmalara, akciger iglevlerinde gecici azalmalara ve akcigerlerde iltihaplanma
(zatlrre),ist solunum yollarinin polen ve bakteri gibi solunan yabanci maddeleri
akcigerlere ulasmadan viicuttan atabilme yetenegini de olumsuz etkileyebilir.2
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b) Yer Seviyesindeki Ozon

Yer seviyesindeki ozon,pargacik maddeden daha az endise verici olsa da, saglikh
insanlarda bile akciger fonksiyonunda azalma, iltihaplanma (zatlirre) gibi solunum
yollari hastaliklarina, gogulis agrisi, o6ksiriik, hiriltih solunum, ve nefes darhigi gibi
yakinmalara neden olabilir. Astim ve diger akciger hastaliklar olan kigilerde bu etkiler
daha siddetli olabilir. Ozon maruziyeti ila¢ kullanimi, okul devamsizliklari, astim ve
kronik obstruktif akciger hastaligi (KOAH) gibi solunumla ilgili hastane bagvurularinda
artisa neden olabilir. Ozonun kardiyovaskuler sistem Uzerindeki etkileri (kalp, kanin
kendisi ve kan damarlari) solunum yollarindaki etkilerini gére daha sinirlidir. Yine de,
ozona kisa sureli maruz kalmanin kalp ritminde ve hizinda degisiklikler ve sistemik
iltihaplar gibi etkileri olabilir. Ek olarak, son zamanlarda yapilan ¢alismalar, kisa sureli
ozon maruziyetinin erken dlimlerde ve solunum ve kalp-damar hastaliklari gibi sebepler
dahil toplam kaza disi sebeplarden kaynaklanan olumlerde artisa neden oldugunu
gostermektedir.®

¢) Karbonmonoksit

Orman yangini dumaninda da karbonmonoksit de bulunur. Karbon monoksite maruz
kalma, yanginin 4-5 kilometre yakininda bulunan herkes igin risk olusturur. Kalp
hastalari  gibi gruplar ile itfaiyeciler ve yangina midahalede bulunanlar igin risk daha
yuksektir. Bunun diginda kalan hallerde karbon monoksit nadiren bir risk olusturur,
cunku karbon monoksit uzaklara seyahat etmez. Karbon monoksit viucuda akcigerler
yoluyla girer, kan dolagimi ile vicuda yayilip, organ ve dokulara oksijen ulastiriimasini
engeller. Kalp Damar hastaligi olan kigiler gogus agrisi veya kalp ritim
bozukluklari gibi etkiler yasayabilir. Yuksek miktarda karbonmonoksite maruz
kalma; bas agrisina, halsizlige, bags donmesine, kafa karisikligina neden olabilir,
onceden saglikh olan bireylerde bile bulanti, oryantasyon bozuklugu, gérme
bozuklugu, koma ve 6liime neden olabilir."

Ayrica, orman yangininda; toksik olan Tehlikeli Hava Kirleticileri (HAP’ler)!" mevcuttur.
HAP’ler bebeklerde, cocuklarda, hamile kadinlarda, yaslilarda, akciger ve kalp
hastaliklari olanlarda ve fiziksel aktivite yapan kigilerde saglik sorunlarina neden
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olabilir."> HAP’ lerde bir c¢ok tehlikeli kimyasal mevcuttur. Yetiskinlere kiyasla
bebekler ve gocuklar lizerindeki etkileri daha belirgindir. Bu HAP'ler genel olarak
kimulatif dumanin tahrig edici 6zelliklerini olustururlar .

Daha Fazla Risk Altinda Olanlar'

e Kalp ve solunum hastaliklari olanlar: Kalp yetmezligi, kalp damar yetmezligi,
yerlesik kronik obstriktif akciger hastaligi (KOAH), astim veya amfizem gibi
neticede kalp veya akciger hastaligi olan kisiler:

e Yashlar: Yash bir yetigkin, gencglere kiyasla daha fazla kalp veya akciger
hastaligina sahip olma riski tasir.

e Cocuklar: Ergenler de dahil olmak Uzere gocuklar, 6zellikle solunum sistemleri
hala gelismektedir ve vuacut agirliginin kilogrami basina yetigkinlerden daha fazla
hava (ve boylelikle de hava kirliligi) solurlar. Agik havada aktif olma olasiliklari
daha yuksektir ve bu yuzden, ilerde astima yakalanma olasiliklari da daha
yuksektir.

e Diyabetliler: Diyabet hastasi olan bir kiginin, altta yatan ve bazan belirti
vermeyen kardiyovaskuler hastaliga sahip olma potansiyeli daha yuksektir.

e Hamileler: Hem hamileler, hem de gelismekte olan fetls, potansiyel saglik
risklerine, gorece fazla duyarldir.

Dumanin sizi etkileyip etkilemedigini nasil anlarsiniz?™

Yuksek yogunluklarda duman, bir dizi belirtiyi ve sikayeti tetikleyebilir. Herkes gozlerde
yanma, burun akintisi, Oksurik, balgam, hinlti ve zor nefes alma yakinmalari
yasayabilir. Kalp veya akciger hastaliginiz varsa, duman yakinmalarinizi daha da
kotulestirebilir. Kalp hastalidi olan kisiler gogus agrisi, ¢arpinti, nefes darligi veya
yorgunluk gibi yakinmalar yagayabilir. Akciger hastaligi olan kigiler her zamanki kadar
rahat nefes alamayabilir ve 6ksuruk, balgam, géguste rahatsizlik, hirilti ve nefes darligi
gibi yakinmalar yasayabilir.
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Kendinizi koruyun'

Alacaginiz énlemlerin, COVID-19 6nlemlerini de igermesi ¢cok 6nemlidir. Eger yangin
olan bdlgeyi bosaltma durumunda degilseniz 6zellikle pargacikla ilgili etkiler yontunden,
dumana maruziyetinizi sinirlamaniz 6nemlidir. Saghginizi korumak icin atabileceginiz
bazi adimlar sunlardir:

e N-95 maskeleri takin! Elinizde N-95 (FFP3)"™ veya P-100 kodlariyla taninan
maskeleri bulundurun ve bunlari dogru kullanmayi 6grenin. Kagit “toz” maskeleri
veya cerrahi maskeler, cigerlerinizi orman yangini dumanindaki ince
parcaciklardan koruyamaz. Atkilar veya bandanalar (islak veya kuru) da yardimci
olmaz. N-95 (FFP3) veya P-100 solunum maskeleri olarak bilinen partikil
maskeleri yardimci olacaktir, ancak yuze iyi oturmalari ve dogru kullanilmalari
gerekir. N)5 (FFP3) maskelerin kullanirken 1slanmamasina dikkat edilmelidir.

e Temiz oda olusturun. Bir oda secin. Ornegin banyolu bir yatak odasi iyi bir
secimdir ¢Unkd evin geri kalaniyla iligkisi kesilebilir ve kapiyl uzun sure kapal
tutabilirsiniz. Dumanin odaya girmesini 6nleyiniz. Odadaki tim pencereleri ve
kapilari kapatin, ancak digari ¢ikmayi zorlastiracak higbir sey yapmayiniz. Temiz
oda boslugunda bir aspirator veya davlumbaz varsa, sadece kisa sureler igin
kullanin. Varsa fanlari (ventilator), pencere klimalarini veya merkezi klimayi
calistirin. HVAC (hava temizleyici sistem) gibi bir sistem veya pencere klimaniz
varsa ve disaridan hava c¢ekiyorsa, filtresi duzgin c¢alisiyor mu kontrol edin.
Disardan gelen havanin filtre edildiginden emin olamiyorsaniz, sistemi devridaim
moduna ayarlayin.

e icerideki havayi kirletmeyin. Bir i1si acil durumu olmadikca dumanl kosullarda
evaporatif (yogusmali) sogutucu veya tek hortumlu portatif klima kullanmaktan
kacginin. Bu cihazlarin kullaniimasi, iceriye daha fazla duman getiriimesine neden
olabilir. Yapabiliyorsaniz, odadaki havay: filtreleyin; bu durumda oda igin dogru

3 https://www.epa.gov/pm-pollution/how-smoke-fires-can-affect-your-health
8 N95 ABD igin, FFP3 (Filtering Face Respirator) ise Avrupa Birlidi tilkeleri icin gecerli olan, ayni nitelikte maskelere
ait kodlardir.
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boyutta bir portatif hava temizleyici kullanin. Mumkunse portatif hava
temizleyiciyi surekli olarak en yuksek fan ayarinda galistirin. Ozon Uretmeyen bi
model secin. Odun gominesi, gaz kutukleri, gaz sobasi ve hatta mum gibi yanan
herhangi bir sey kullanmaktan kaginin. Elektrik sipurgesi ¢alistirmayin ve sigara
icmeyin.

e iceride kalin. iceride kalmaniz tavsiye ediliyorsa, tahliye olunmasi gerekmiyorsa,
icerideki havay! olabildigince temiz tutmaya calisin. Disarisi asiri sicak
olmadikga, pencerelerinizi ve kapilarinizi kapali tutun. Varsa klimanizi galigtirin.
iceriye ilave duman gelmesini 6nlemek igin filtreyi temiz tutun. Dis ortamdaki
hava kalitesi arttiginda evi havalandirmak igcin pencereleri agin. Not: Klimaniz
yoksa, asiri sicak havalarda pencereler kapaliyken igeride kalmak tehlikel
olabilir. Bu durumlarda, araba veya daha temiz havasi olan yerde bir barinak gibi
alternatif arayin. Araba klimasinin da devridaim modunda calistiriimasi
gerektigini unutmayin.

e Saghk ve ilag plami yapin. llaglarinizi almakla ilgili sagdlik uzmaninizin
talimatlarina mutlaka uyun. Elinizde en az bes gunluk ila¢g bulundurun.
Belirtileriniz kotulesirse saglik uzmaninizi arayin. Astim dahil kalp, damar veya
akciger hastaliginiz varsa, saglik uzmaninizla goérusin. Kalp damar hastaliginiz
varsa, saglik uzmaninizin talimatlarini izleyin ve belirtileriniz kotulesirse kendisini
arayin. Kalp krizi veya felg gecirdiginizden sipheleniyorsaniz, 112'yi arayin.

e Tahliye plani yapin. Mali ve kigisel belgeler, para, altin , ziynet vb. dahil dnemli
esyalarinizi 6nceden duzenleyin. Cocuklar ve hayvanlarinizi digtnerek tahliye
rotalarinizi ve nereye gideceginizi onceden kesin olarak belirleyin. '

e Arabadaysaniz camlarn kapatin. Arabadaki camlari kapatarak aracinizdaki
dumani azaltin. Bu kosullarda uzun sure kalmamak onemlidir. Pencereler
kapatilarak, havalandirma/ klimanin galistirilmasi devridaim modunda yapilabilir.
Disarida duman olan yerlerden gegerken yavaglayin.'®

Yangindan Sonra
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Atesin ve dumanin en kotusu, yangin bittikten sonra bile, bir orman yanginindan kalan
dumana ve kule maruz kalmak hem saglikli kisilerde hem de risk altindaki topluluklarda
onemli saglik etkilerine neden olabilir. Isiya bagli hastalik ve duygusal stresin yani sira
fiziksel stres veya temizlik faaliyetlerinden kaynaklanan yaralanmalar olabilir.

ic ortam hava kalitesinin diisiik oldugu, yangindan etkilenmis yapilar veya yakinlarinda
duman ve kul kalintisi olan yerlerde temizlik yapilirken, kilu ve kalintilari dagitip tekrar
havaya karistiracak eylemlerden uzak durmak, yeterli havalandirma ve diger koruyucu
onlemler tavsiye edilir. '°

Kaynaklar:
Orman yanginlardan kaynakli hava kirliliginin saglik etkileri:

https://www.epa.gov/pm-pollution/how-smoke-fires-can-affect-your-health
https://www.airnow.gov/sites/default/files/2021-07/respiratory-protection-factsheet-0720
21.pdf
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iag/create-clean-room-protect-indoor-air-quality-d
uring-wildfire
https://www.airnow.gov/sites/default/files/2020-10/prepare-for-fire-season.pdf

Orman yanginlardan kaynakli hava Kirliligi:

https://acp.copernicus.org/articles/19/785/2019/acp-19-785-2019.pdf
https://climateandhealthalliance.org/the-limits-of-livability/

Maske kullanimi hakkinda:
https://www.airnow.gov/sites/default/files/2020-06/the-right-respirator-and%20proper-fit-
508 0.png
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