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SICAKLARLA ARTAN HAVA KIRLILiIGi TEHDIDi: OZON

Tipta uzmanlik dernekleri, hekim érgutleri ve gevre derneklerini bir araya getiren Temiz Hava
Hakki Platformu (THH), ozon (O3) kirliligine dikkat ¢ekerek yetkilileri géreve cagirdi. THH,
ozon Kirliliginin iklim dedigikligine bagh artan sicak hava dalgalarinin daha fazla géruldugu
buglnlerde ortaya ¢iktiginin ve dlimcul olabileceginin altini gizdi.

17 sivil toplum kurulusunun olusturdugu Platformun uzmanlari, kamuoyunda cok fazla
bilinmese de bircok saglik sorununa neden olan ozon kirliligi hakkinda bilgi verdi. Ozon
kirliliginin sanayi tesisleri, motorlu araglar ve termik santrallerden ¢ikan kirleticilerin
sicak havalarda, gunes 15191 altinda reaksiyona girmesi ile olustugunu belirten
uzmanlar, bu Kkirlilige neden olan Kkirleticilerin ortadan kaldiriimasi ve o6nlemlerin
alinmasi gerektigini ifade etti. Uzmanlar, bu kirleticilerin sadece sanayi tesislerinin yogun
oldugu bédlgelerde kalmayarak; ¢ogu zaman nispeten havasi temiz oldugu dusundlen tatil
yerlerine de hava yoluyla tasinabilecegini ve UV ile reaksiyona girerek ozon olusumuna
neden olabilecegdini vurguladi.

Dunyada her yil 30 yas lizerinde 1-1,5 milyon kisinin ozon kirliligi ile iligkili solunum
hastaliklarina baglh olarak éldigii tahmin ediliyor. Tirkiye’de ise ozon gazinin kirletici
etkisine dair kabul edilen herhangi bir bilgi ve uyari esigi bulunmadigini belirten Temiz
Hava Hakki Platformu, alinmasi gereken onlemlerin altini gizdi. Havadaki ozon
Olcimundn ozon kirliligine neden olan tim Kkirleticiler icin ve butlin élgim istasyonlarinda
dizenli bir sekilde yapilmasi, sanayi ve trafik kaynakl Kirleticileri azaltacak Onlemlerin
alinmasi ve asiri sicaklardan kaynaklanan ozon kirliliginin fazla oldugu durumlarda medya
kanaliyla uyarilar yapilmasi gerektigi vurgulandi.

Ozon kirliliginin kaynaklari motorlu araglar ve sanayi tesisleri

Atmosferin Ust tabakalarinda (stratosferde) bulunan ozon guinesten gelen tehlikeli ultraviyole
Isinlar stizdigu icin insan saghdi ve canli yasam igin faydal bir gazdir. Ancak ayni ozon
gazi soluk alip verdigimiz yer seviyesinde olustugu zaman tehlikeli bir kirletici halini alir.

Ozon Kkirliligi 6zellikle termik santraller (kdmur ve dogal gaz), sanayi tesisleri ve motorlu
araclardan kaynaklaniyor. Trafikte dizel araglar azot oksitlerin, benzinli araglar ise ozon
kirliligine neden olan kirleticilerden ugucu organik bilegiklerin ve karbonmonoksitin daha fazla
havaya salinmasina neden oluyor. Ayrica fabrikalar ve petrol rafinerileri de énemli ozon
kirliligi kaynaklari arasinda.



Ozon kirliligi saghgimizi tehdit ediyor

Solunum yollarinda tahrise neden olarak akcigerde ve soluk borusunda iltihap olusturan
ozon, solunum fonksiyonlarini bozuyor ve astim ataklarini tetikliyor. Bu etkiler KOAH, astim
gibi kronik akciger hastaliklarina yakalanmis kisilerde, yashlarda ve cocuklarda daha ¢ok
gOralirken, ozona uzun sire tekrarlayan sekilde maruz kalan ¢ocuklarda akciger geligimi
bozulup astim ve kronik akciger hastaliklarinin gelisme riski artiyor. Ozon ayrica damar
fonksiyonlarini bozarak ve kan basincini ylkselterek kalp-damar hastaliklarinda artiga
neden olabiliyor.

Uzmanlar ozon kirliligine karsi uyariyor

Temiz Hava Hakki Platformu adina Cevre igcin Hekimler Dernegi (iyelerinden Istanbul
Politikalar Merkezi Kidemli Uzmani Dr. Umit Sahin ozon kirliligi ile ilgili bireyler ve kamu
kurumlarinin almasi gereken onlemleri soyle siraladi: ‘Risk grubunda bulunan &zellikle
yashlar, kalp ve akciger hastalari ve gocuklar, gunesli ve sicak havalarda trafigin yogun
oldugu bélgelerde bulunmamalidir. Asiri sicaklarda trafigin icinde spor yapilmamall,
bisiklete binilmemelidir. Fosil yakitlardan enerji Uretimi azaltilmali, motorlu tasitlarin
kullanilmadigi ulasim bigimlerine agirlik verilmeli ve sanayi tesislerinin emisyonlari siki bir
sekilde denetlenmelidir. Havadaki ozonun 6lgimi dizenli olarak batin  6lgim
istasyonlarinda yapilmali, trafijin yodun oldugu cadde ve kavsaklarda gerektiginde gezici
cihazlarla ozon dlcimu yapilmali ve sonuglar anlik olarak agiklanmalidir. Halk, ozon Kirliligi
ve asiri sicaklardan kaynaklanan saglik sorunlari hakkinda bilgilendirilmeli ve kirliligin fazla
oldugu durumlarda medya kanaliyla uyarilar yapiimahdir.’

Roportaj Yapilabilecek Uzman:

Dr. Umit Sahin, umitsa2005@gmail.com , 0535 354 89 49
THH iletigim:
Buket Atli, atlibuket@gmail.com, 0533 644 18 89

EDITORE NOTLAR

Temiz Hava Hakki Platformu Hakkinda:

Temiz Hava Hakki Platformu (THH) doga koruma ve saglik alaninda galisan 17 Sivil Toplum
Kurulugsu’nun bir araya gelmesiyle 2015 Haziran ayinda ¢alismalarina baslamis ve ayni yil
Ekim ayinda kurulusunu ilan etmistir. Oncelikle isletmede ve ingsaat asamasinda olan
kémurli termik santrallerin yarattigi hava kirliligi ve c¢evre sorunlarina bagli olarak halk
sagligini, temiz hava ve c¢evre hakkini savunmak Uzere kurulan Platform’un bilegenleri;
Cevre icin Hekimler Dernegi, Greenpeace Akdeniz, Halk Saghgr Uzmanlari Dernegi
(HASUDER), is ve Meslek Hastaliklari Uzmanlari Dernegi (IMUD), Pratisyen Hekimlik
Dernegi, Tirk Noroloji Dernegi, TEMA Vakfi, Turkiye Solunum Arastirmalari Dernegi
(TUSAD), Saglik ve Cevre Birligi (HEAL), Turk Tabipleri Birligi (TTB), Tirk Toraks Dernegi
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(TTD), Yesil Baris Hukuk Dernedi, Yesil Dusunce Dernegi, Yuva Dernedi ve platformu
destekleyen kurumlar; 350.org, Avrupa iklim Agi (CAN Europe), WWF-Tlirkiye.

Ozon nedir?

Hava kirliligine neden olan gazlardan biri olan ozon (O3) ve buna bagli saglik sorunlari yaz
aylarinda artis gosteriyor. Ozon, solunum yollari hastaliklarina, astim ataklarina, damar
tikanikligina ve diger saglik sorunlarina neden olan énemli bir kirleticidir.

Ozon; farkh kaynaklardan ortaya cikan kirleticilerin glines 15131 altinda reaksiyona girmesiyle
olusan bir ikincil kirleticidir. S6z konusu kirleticilerin kaynagin disinda tasindiklari bol giinesli
yerlerde de ozon seviyeleri yikselmektedir. Bu nedenle ozon dizeyinin bu bdlgelerde de
izlenmesi gerekir.

Ozon odl¢iimleri neyi gosterir?

Ozon; azot oksitler, ugucu organik bilesikler ve karbonmonoksit gibi farkli kaynaklardan
ortaya cikan kirleticilerin gines 1191 altinda fotokimyasal reaksiyona girmesiyle olusan bir
ikincil kirleticidir. Cevre ve Sehircilik Bakanhgi tarafindan olcllen kirleticiler, ozon ve oncll
maddeleri arasindaki azot oksitler ve karbon monoksittir. Fakat Tiirkiye’de ozonun 6nciil
maddeleri arasinda bulunan ugucu organik bilesikler 6l¢ciilmemektedir.

Ozon Kkirliligi icin Turkiye’de uygulanan sinir deger 8 saatlik ortalamada 120 ug/m3, Diinya
Saghk Orgiti sinir degeri ise 8 saatlik ortalama 100 pg/m®diir. Avrupa Birligi dlgitlerine
gOre bir saatlik ortalamanin 180 pg/m?® dizeyini asmasi bilgi esigi, 240 pg/m?3® duizeyini
asmasl ise uyari esigidir. Turkiye’de ise kabul edilen herhangi bir bilgi ve uyan esigi
bulunmamaktadir. Ote yandan bu sinir degerlerin yaniltici olabilecegdi, 100 pug/m®in ¢ok
altindaki kirlilik dizeylerinin de tehlikeli olabildigi unutulmamaldir.

iklim Degisikligi Sonucu Artan Sicaklarin Getirdigi Tehdit

Kiresel sicakliklarin fosil yakit kullanimina bagli olarak hizla artmasi, yani iklim degisikligi,
firtina, sel, kuraklik gibi asiri iklim olaylarinin daha fazla gérilmesine neden olmaktadir.
Sicak hava dalgalari da iklim degisikligine bagli olarak siddeti ve sikligi artan asiri hava ve
iklim olaylarindan biridir. Yaz aylarinda normalin Uzerindeki sicakliklarin uzun stre devam
etmesi yasllar, kronik hastaligi olanlar ve c¢ocuklar gibi risk gruplarindaki insanlarin
hastaliklara yakalanma riskini arttirmakta ve oOzellikle bu gruplarda beklenmedik olimlere
neden olabilmektedir.

Gulnes altinda ve yuksek sicaklikta gerceklesen bir fotokimyasal reaksiyon sonucu olusan
ozon Kkirliliginin sicak hava dalgalariyla yakindan iligkili olduguna dair ¢cok sayida calisma
mevcuttur. Ozon kirliligi ve asiri sicaklar ayni risk gruplari Gzerinde (6zellikle KOAH, astim,
yiuksek tansiyon, kalp ve damar hastaligi gibi hastaliklari olan kisilerde, yaslilarda ve
cocuklarda) birbirlerinin etkisini gliclendirmekte ve daha tehlikeli hale gelmektedir.

Bu nedenle ozon kirliligine ozellikle sicak iklimlerde, asin sicaklarin ve sicak hava
dalgalarinin oldugu yerlerde daha fazla dikkat edilmeli ve énemli bir halk saglhdi sorunu
olarak ele alinmalidir.
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