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Hava Kirliligi Anne Karninda Bile Saghgimizi Etkiliyor

Temiz Hava Hakki Platformu, ingiltere’de yapilan yeni ¢calismalar sonucunda; hava
kirliliginin olumsuz etkilerinin anne karninda bile goriilmeye basladiginin tespit
edildigini acikladi. Dunyada hava kirliliginin saglik etkilerine dair yapilan aragtirmalarin
sonuglarini gundeme tasiyan uzmanlar, ¢ocuklarin anne karninda ve erken bebeklik
donemlerinde hava kirliligine yetiskinlere oranla daha fazla maruz kaldiklarina ve bu
dénemde soluduklari kirli havanin zeka duzeyi Uzerinde olumsuz etkilere yol agtiginin
belirlendigine dikkat ¢ekti.

Tipta uzmanlk dernekleri, hekim érgutleri, cevre alaninda galisan vakif ve dernekleri bir
araya getiren Platformun uzmanlari; mevcut hava Kkirliliginin azaltiimasi ve yeni Kirlilik
kaynaklarinin ortaya ¢ikmasinin engellenmesi igin gerekli dnlemlerin acilen alinmasi
konusunda yetkililere ¢agrida bulundu.

Termik santraller cocuklarin zeka diizeyini etkiliyor

Temiz Hava Hakki Platformu yaptigi agiklamada, ¢ocuklarin anne karninda ve erken
bebeklik donemlerinde sinir sistemi toksinlerine ¢ok duyarli olduguna dikkat ¢ekti. Bu
kapsamda Cin’de yapilan pek ¢ok arastirmada, gebelik suresince fosil yakitlardan
kaynaklanan hava kirliligine maruz kalan annelerin cocuklarinda zeka duzeylerinin daha
dusuk oldugu saptandi [1] [2].

Kémdarll termik santrallerin sadece havayi degil arsenik, berilyum, bakir, civa, krom vb.
maddeler ile topragi da Kkirlettigini hatirlatan uzmanlar, anne karninda civaya maruz
kalmanin c¢ocuklarin zeka duzeylerini etkileyebildiginin bilim dinyasinda kabul
gordugunl vurguladi ve garpici bir 6rnek verdi: “Cin’in Tongliang, Chongqing sehrindeki
komur yakith santralin kapatilmasi, yeni dogan bebeklerin gdbek kordonu kanlarindaki
organik zehir duzeylerinin diugsmesini saglamig, ayni donemde bolgedeki ¢ocuklarin
zihinsel gelismelerinde, motor ve dil yetilerinde olumlu gelismeler gozlenmistir [1] [2].”



Hava kirliligi plasentaya niifuz ediyor

Hava Kkirleticileri ile artan bebek olumleri, dusuk dogum agirligi ve erken dogum
arasinda dogrudan bir iligki oldugu artik bir sir degil. Basin acgiklamasinda THH
Platformu uzmanlari, ingiltere’de Queen Mary Universitesi arastirmacilarinin Eyliil
ayinda yapilan Uluslararasi Avrupa Solunum Dernegi Kongresi’'nde sonuglarini sundugu
yveni_bir calismayi [3] yorumladi: “Londra’da yasayan, sigara icmeyen ve sezaryenle
dogumu planlanan bes gebe kadinin dogum sonrasinda plasentalari elektron
mikroskobuyla incelenmistir ve hulcrelerin bir kisminda ince karbon partikulleri oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar, solunan havadaki kirletici maddelerin akcigerler yoluyla
plasentaya girdigini gosteriyor. Plasentayi etkileyen bu partikullerin anne karnindaki
bebekler Gzerinde dogrudan etkilerinin olmasi kaginiimaz.”

Cocuklar, yetiskinlerden daha fazla kirli hava soluyor!

Alman c¢evre kurulusu Deutsche Umwelthilfe’'nin bu hafta acikladigi arastirma,
tasitlardan kaynaklanan Kkirliliginin de cocuklari yetigkinlerden daha fazla etkiledigini
ortaya c¢ikardi [4]. Bu kapsamda Almanya’da 6 sehirde 500 sokakta yaz ve kis aylarinda
bir ay sureyle ¢ocuklarin ve yetigkinlerin maruziyetini anlamak igin bir ¢alisma yapildi.
Calisma kapsaminda c¢ocuklar igin yerden bir metreye kadar, yetigkinler icin ise iki
metreye kadar yukseklikte nitrojen dioksit (NO2) dlgimleri yapilmis ve olgim yerlerinin
¢ogunda, ¢ocuklarin maruz kaldigi kirliligin yuzde 37’ye varan oranda daha fazla oldugu
saptandi.

Turk Noroloji Dernegi uyelerinden pediatrik nérolog Dog. Dr. Semih Ayta “Son
arastirmalar hava kirliliginin insan yasamini anne karnindan itibaren etkilemeye
bagladigini ve bu olumsuz etkilerin sadece dolagim ve solunum sistemlerinde degil, sinir
sistemi Uzerinde de goruldigunu garpici bicimde ortaya koymaktadir. Sanayi, 1Isinma ve
trafik kaynakli hava kirliliginin azaltilmasi ve yeni hava kirliligi kaynaklarinin olusmasina
izin verilmemesi icin gerekli dnlemlerin ivedilikle alinmasi gerekiyor” seklinde konustu.

Turk Toraks Dernegi Cevresel Sorunlar ve Akciger Saghgi Calisma Grubu Baskani
Dr. Ogr. Uyesi Niliifer Aykag konusmasinda, “Gebeligin erken ddnemlerinde
partikiler maddeye maruziyetin gobek kordonunda vicuda zararli stres drunlerini
arttirdigi ve bunun sonucu olarak da plasenta gelisimini 0Onledigi ve anne karnindaki
bebegin gelisim ve buyumesini olumsuz etkiledigi gosterilmistir. Ayrica genetik ve
yapisal anomalileri tetikleyerek anne karninda bebegin kaybina neden oldugu
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ispatlanmistir. Karbon monoksit (CO), kukurt dioksit (SO2) ve partikil madde (PM) gibi
hava kirleticilerin artan bebek olumleri, 6zellikle dogum sonrasi solunumsal olum, dusuk
dogum agirligi, bebegin dogustan anomali dogmasi (en sik kalp-damar ve sinir sistemi
anomalileri) ve erken dogum ile iligkili oldugu bulunmustur. Ozetle; kadinlarin gebelik
suresince hava Kkirliliginin olumsuz etkilerine maruz kalmasi, hem gebelik
komplikasyonlari, hem de gocukta meydana gelebilecek komplikasyonlar ve gelisme
geriligi intimali sebebiyle 6zel bir 6énem arz eder. Cocuklarin hava Kkirliliginden
etkilenmeleri anne karninda baslamakta, basta akciger olmak Uzere pek gok organin
gelisimini bozmaktadir. Bu sebeple hava kirliliginin gebe kadinlar ve dolayisiyla gelecek
kusaklar Uzerindeki etkisi dugtunulerek bu riskin ciddiyeti degerlendirilmeli, acil dnlemler
alinmalidir. Gebe kadinlarin hava kalitesi uyarilarini takip etmesi ve gunlik yasantisini
buna godre duzenlemesi, hava Kkirliliginin saghgi tehdit ettigi durumlarda digs mekan
faaliyetlerinden kaginmasi gerekmektedir’ dedi.
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EDITORE NOTLAR

Temiz Hava Hakki Platformu Hakkinda:

Temiz Hava Hakki Platformu (THH) doga koruma ve saglik alaninda galisan 17 Sivil
Toplum Kurulugu’nun bir araya gelmesiyle 2015 Haziran ayinda galismalarina baslamis
ve ayni yil Ekim ayinda kurulusunu ilan etmistir. Oncelikle isletmede ve insaat
asamasinda olan komarla termik santrallerin yarattigi hava kirliligi ve ¢cevre sorunlarina
bagli olarak halk saghgini, temiz hava ve c¢evre hakkini savunmak Uzere kurulan
Platform’un bilesenleri: Cevre icin Hekimler Dernegi, Greenpeace Akdeniz, Halk Saghgi
Uzmanlari Dernegi (HASUDER), is ve Meslek Hastaliklari Uzmanlari Dernegi (iIMUD),
Pratisyen Hekimlik Dernegi, Turk Noroloji Dernegi, TEMA Vakfi, Turkiye Solunum
Arastirmalar Dernegi (TUSAD), Saglik ve Cevre Birligi (HEAL), Turk Tabipleri Birligi
(TTB), Tlrk Toraks Dernegi (TTD), Yesil Baris Hukuk Dernegi, Yesil Duslnce Dernegi,
Yuva Dernegi, 350.org, Avrupa iklim Agi (CAN Europe), WWF-Tirkiye.
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